KARTA ROWEROWA W SZKOLE

Moje pierwsze w zyciu "prawo jazdy"

Chcesz szybko i skutecznie zdoby¢ "karte rowerowq" —przeczytaj.

Jezeli skonczyles 10 lat, mozesz rozpoczac kurs na Twoje pierwsze w 2zyciu prawo jazdy -
"karte rowerowa"

Bezpieczny rowerzysta

Kazdy z Was, bez wzgledu na wiek i posiadane uprawnienia, takie jak karta rowerowa czy
motorowerowa, jest uczestnikiem ruchu drogowego.

Tak, to prawda - wcale nie musicie kierowa¢ samochodem czy innymi pojazdami - wystarczy, ze jako pieszyi
chodzicie chodnikiem, przechodzicie przez jezdnie, podrdézujecie komunikacjg miejska, czy nawet jezdzicie
rowerem w poblizu swojego domu - w kazdej z tych sytuacji stajecie sie uczestnikami ruchu drogowego.

Ten poradnik ma za zadanie nauczy¢ i przypomnie¢ Wam najwazniejsze zasady i przepisy ruchu drogowego,
ze zwroceniem szczegodlnej uwagi na zagadnienia zwigzane z bezpieczenstwem Waszym i innych oséb.

1. Kazdy z Was powinien zna¢ zasady bezpiecznego poruszania sie po drodze zaréwno
w charakterze pieszego jak i pasazera, kierujagcego rowerem lub motorowerem.

2. Powinniscie pozna¢ podstawowe pojecia zwiazane z ruchem drogowym - pozwolg one dobrze
zrozumie¢ przepisy ruchu drogowego.

3. Wchodzac na droge stajecie sie pelnoprawnymi uczestnikami ruchu drogowego - macie wiec
pewne prawa i obowiazki. Inni uczestnicy drogi liczg na to, ze znacie przepisy ruchu
drogowego.

Zasada ostroznosci

Wszystkie osoby znajdujace sie na drodze lub w jej poblizu musza zachowywaé¢ ostroznos¢ albo -
gdy prawo tego wymaga - szczegodlna ostroznos¢, oraz unikac¢ wszelkiego dziatania, ktére mogtoby
spowodowac zagrozenie bezpieczenstwa lub porzadku ruchu drogowego, ruch ten utrudnié albo w zwigzku z
ruchem zaktécié spokdj lub porzadek publiczny oraz narazi¢ kogokolwiek na szkode. Jezeli jednak uczestnik
ruchu lub inna osoba spowodowata zagrozenie bezpieczenstwa ruchu drogowego, powinna niezwtocznie usungc
to zagrozenie.

Zasada ograniczonego zaufania

Kazdy uczestnik ruchu i osoby znajdujace sie na drodze majq prawo liczy¢ , ze inni uczestnicy tego
ruchu przestrzegaja przepisow ruchu drogowego, chyba ze okolicznosci wskazujg na mozliwo$¢ odmiennego
ich zachowania. Zatem - dla naszego wfasnego bezpieczeristwa - nie mozemy ufac¢ im bezgranicznie. W czasie
jazdy zachowujemy sie troche nieufnie i na tyle ostroznie, aby méc przewidzie¢ zachowanie innych.



Szczegodlna ostroznos¢

Zgodnie z kodeksem ruchu drogowego w nastepujacych sytuacjach nalezy zachowaé szczegdlna
ostroznosc:

1.  Wiaczanie sie do ruchu ;

2. Zmiana kierunku jazdy lub zajmowanego pasa ruchu ;

3. Cofanie;

4. Wyprzedzanie ;

5. Zblizanie sie do skrzyzowania lub przecinanie sie kierunkdow ruchu poza skrzyzowaniem;

6. Zblizanie sie do przejscia dla pieszych;

7.  Przejezdzanie obok oznaczonego przystanku tramwajowego lub innego pojazdu komunikacji publicznej
nie znajdujgcego sie przy chodniku;

8. Zblizanie sie do przejazdu kolejowego oraz przejezdzanie przez przejazd kolejowy lub tory tramwajowe;

9. Jazda w warunkach zmniejszonej przejrzystosci powietrza, spowodowanej mgta, opadami
atmosferycznymi lub innymi przyczynami;

10. Korzystanie przez kierujgcego rowerem z drogi ($ciezki) dla rowerdw i pieszych.

Prawo o ruchu drogowym

Wstep

W ruchu drogowym uczestniczg ludzie w kazdym wieku.

Dzieci stawiajg pierwsze kroki pod opieka rodzicow, rodzenstwa lub opiekundéw, potem uczestniczg
samodzielnie w ruchu drogowym jako piesi, kierujacy rowerami, motorowerami, motocyklami i
samochodami.

Od ich przygotowania do czynnego uczestnictwa w ruchu drogowym zalezy w znacznej mierze ich
bezpieczenstwo oraz bezpieczenstwo innych uczestnikdéw ruchu.

Definicje pojec i okreslen uzywanych w przepisach ruchu drogowego

Koniecznos$¢ zapewnienia bezpieczenstwa uczestnikom ruchu drogowego i innym osobom znajdujacym
sie na drodze wymaga, aby ruch na drodze byt odpowiednio zorganizowany i przebiegat wedtug okreslonych
zasad, ktére sa im znane. obowigzujace na polskich drogach zasady ruchu pieszych, pojazdow i zwierzat
okreslajg przepisy ruchu drogowego.

Dla lepszego zrozumienia przepisé6w ruchu drogowego konieczna jest znajomos¢ definicji pojec i okreslen
uzywanych w przepisach ruchu. Oto niektdre z nich.

Droga - wydzielony pas terenu sktadajacy sie z jezdni, pobocza, chodnika, drogi (Sciezki) dla rowerdw, tacznie
z torowiskiem pojazdow szynowych znajdujacym sie w obrebie tego pasa, przeznaczony do ruchu lub postoju
pojazdoéw, ruchu pieszych, jazdy wierzchem lub pedzenia zwierzat.

Droga twarda - droga z jezdnig o nawierzchni bitumicznej, betonowej, kostkowej, klinkierowej, brukowanej
oraz z ptyt betonowych, jezeli dlugos¢ nawierzchni przekracza 20 m; inne drogi sq drogami gruntowymi.

Autostrada - droga dwujezdniowa, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi (D-9 i D-10), na ktérej nie
dopuszcza sie ruchu poprzecznego, przeznaczona tylko do ruchu pojazdéw samochodowych, ktére na rownej,
poziomej jezdni mogg rozwina¢ predkos¢ co najmniej 40 km/h, w tym réwniez w razie ciggniecia przyczep.
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Droga ekspresowa - droga dwu- lub jednojezdniowa, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi ( D-7 i D-
8), na ktorej skrzyzowania wystepujg wyjatkowo, przeznaczona tylko do ruchu pojazdéw samochodowych.
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Droga dla roweréw - droga lub jej cze$¢ przeznaczona do ruchu rowerow jednosladowych, oznaczona
odpowiednimi znakami drogowymi (C-13 lub P-23)

P-23

C-13

Jezdnia - czes$c¢ drogi przeznaczona do ruchu pojazdow; okreslenie to nie dotyczy torowisk wydzielonych z
jezdni.

Pas ruchu - kazdy z podtuznych paséw jezdni, wystarczajacy do ruchu jednego rzedu pojazdow, postoju
pojazddéw, jazdy wierzchem lub pedzenia zwierzat.

Pobocze - czes¢ przylegta do jezdni, ktéra moze by¢ przeznaczona do ruchu pieszych lub niektérych pojazdéw,
postoju pojazddéw, jazdy wierzchem lub pedzenia zwierzat.

Chodnik - czes¢ drogi przeznaczona do ruchu pieszych.

Skrzyzowanie - przeciecie sie w jednym poziomie drég majacych jezdnie, ich potaczenie lub rozwidlenie,
tacznie z powierzchniami utworzonymi przez takie przeciecia, potaczenia lub rozwidlenia; okreslenie to nie
dotyczy przeciecia, potaczenia lub rozwidlenia drogi twardej z drogg gruntowgq lub stanowiacq dojazd do
obiektu znajdujacego sie przy drodze.

Przejscie dla pieszych - powierzchnia jezdni, drogi dla rowerdw lub torowiska przeznaczona do przechodzenia
przez pieszych, oznaczong odpowiednimi znakami drogowymi ( D-6 lub P-10)
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Przejazd dla rowerzystéw - powierzchnia jezdni lub torowiska przeznaczona do przejezdzania przez
rowerzystow, oznaczona odpowiednimi znakami drogowymi (D-6a lub P-11).

P-11

D-6a

Obszar zabudowany - obszar oznaczony odpowiednimi znakami drogowymi
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Strefa zamieszkania - obszar obejmujacy drogi publiczne lub inne drogi, na ktorym obowigzujg szczegolne
zasady ruchu drogowego, a wjazdy i wyjazdy oznaczone sq odpowiednimi znakami drogowymi (D-40, D-41).

D-40 D-41

Uczestnik ruchu - pieszy, kierujacy, a takze inne osoby przebywajace w pojezdzie lub na pojezdzie
znajdujacym sie na drodze.

Pieszy - osoba znajdujaca sie poza pojazdem na drodze i nie wykonujaca na niej robot lub czynnosci
przewidzianych odrebnymi przepisami; za pieszego uwaza sie rowniez osobe prowadzacg, ciagnaca lub pchajacqy
rower , motorower, motocykl, wozek dzieciecy, podreczny lub inwalidzki, osobe poruszajaca sie w wdzku
inwalidzkim, a takze osobe w wieku do 10 lat kierujacq rowerem pod opiekg osoby dorostej.

Kolumna pieszych - zorganizowana grupa pieszych prowadzona przez kierownika lub dowddce.

Ruch pieszych

Pieszy jest obowigzany korzysta¢ z chodnika lub drogi dla pieszych, a w razie ich braku-z pobocza.
Jezeli nie ma pobocza lub czasowo nie mozna z niego korzystac, pieszy moze korzystac z jezdni, pod
warunkiem zajmowania miejsca jak najblizej jej krawedzi i ustepowania pierwszenstwa nadjezdzajacemu
pojazdowi.

Pieszy idacy po poboczu lub jezdni jest obowiazany is¢ lewa stronga drogi.

Piesi idacy jezdnia sa obowiazani i$¢ jeden za drugim. Na drodze o matym ruchu, w warunkach dobrej
widocznosci, dwdch pieszych moze iS¢ obok siebie. Korzystanie przez pieszego z drogi dla rowerow jest
dozwolone tylko w razie braku chodnika lub pobocza albo niemoznosci korzystania z nich. Pieszy z
wyjatkiem osoby niepetnosprawnej, korzystajac z tej drogi jest obowigzany ustgpic¢ pierwszenstwa
rowerowi.

Kolumna pieszych, z wyjatkiem pieszych w wieku do 10 lat, moze sie poruszac tylko prawa strong
jezdni. Liczba pieszych idacych jezdnig w kolumnie obok siebie nie moze przekraczac¢ 4, a w kolumnie
wojskowej-6, pod warunkiem, ze kolumna nie zajmuje wiecej niz potowy szerokosci jezdni.

Piesi w wieku do 10 lat mogg i$¢ w kolumnie tylko dwéjkami pod nadzorem co najmniej jednej
osoby petnoletniej.

Dtugos$é¢ kolumny pieszych nie moze przekraczaé 50 m. Odlegto$¢ miedzy kolumnami nie moze byé
mniejsza niz 100 m.

ZABRANIA SIE:

1. Ruchu po jezdni kolumny pieszych w czasie mgty; zakaz ten nie dotyczy kolumny wojskowej lub
policyjnej;
2. Ruchu po jezdni kolumny pieszych w wieku do 10 lat w warunkach niedostatecznej widocznosci;

3. Prowadzenia po jezdni kolumny pieszych przez osobe w wieku ponizej 18 lat.



Przechodzenie przez jezdnie poza przejsciem dla pieszych jest dozwolone, gdy odlegtos¢ od przejscia
przekracza 100 m. Jezeli jednak skrzyzowanie znajduje sie w odlegtosci mniejszej niz 100 m od wyznaczonego
przejscia, przechodzenie jest dozwolone rowniez na tym skrzyzowaniu.

Przechodzenie przez jezdnie poza przejsciem dla pieszych, jest dozwolone tylko pod warunkiem, ze nie
spowoduje zagrozenia bezpieczenstwa ruchu lub utrudnienia ruchu pojazddw.

ZABRANIA SIE:

1. Wchodzenia na jezdnie bezposrednio przed jadacy pojazd, w tym réwniez na przejsciu dla
pieszych;

2. Wchodzenia na jezdnie spoza pojazdu lub innej przeszkody ograniczajacej widocznosc¢ drogi;
3. Przechodzenia przez jezdnie w miejscu o ograniczonej widocznosci drogi;

4. Zwalniania kroku lub zatrzymywania sie bez uzasadnionej potrzeby podczas przechodzenia przez
jezdnie lub torowisko;

5. Przebiegania przez jezdnie;

6. Chodzenia po torowisku,;

7. Wchodzenia na torowisko , gdy zapory lub poétzapory sg opuszczone lub opuszczanie ich
rozpoczeto;

8. Przechodzenia przez jezdnie w miejscu, w ktérym urzadzenie zabezpieczajace lub przeszkoda

oddziela droge /sSciezke/ dla pieszych albo chodnik od jezdni, bez wzgledu na to, po ktorej stronie jezdni
one sie znajduja.

Kierujacy rowerem

Uprawnienia do kierowania rowerem

Kierujacym moze by¢ osoba, ktora osiggneta wymagany wiek i jest sprawna pod wzgledem fizycznym i
psychicznym oraz posiada wymagane umiejetnosci do kierowania w sposéb nie zagrazajacy
bezpieczenstwu ruchu drogowego i nie narazajacy kogokolwiek na szkode oraz wymagany
dokument stwierdzajacy uprawnienie do kierowania pojazdem.

Dokumentem stwierdzajacym uprawnienie do kierowania rowerem przez osobe, ktora nie ukonczyta
18 lat, jest karta rowerowa.

Karte rowerowg moze uzyskaé osoba, ktora wykazata sie niezbednymi kwalifikacjami i
osiagneifa wiek 10 lat.

Kierowaé rowerem wieloosobowym oraz przewozi¢ na rowerze inng osobe moze osoba, ktéra
ukonczyila 17 lat.

Nie wymaga sie uprawnienia do kierowania rowerem, motorowerem lub pojazdem zaprzegowym
od osoby, ktéra ukonczyta 18 lat.

Przepisy dodatkowe

Kierujgcego rowerem (rowerzyste) obowigzuja takie same przepisy ruchu, jak wszystkich innych kierujgcych
pojazdami. Jednak oprécz tego obowigzuja go pewne dodatkowe przepisy o ruchu roweroéw.



1. Kierujacy rowerem jednosladowym jest obowiazany korzystac z drogi dla roweréw lub z drogi dla
rowerow i pieszych. Kierujacy rowerem, korzystajac z drogi dla rowerdw i pieszych, jest obowigzany
zachowac szczegélng ostroznoscé i ustepowac miejsca pieszym.

2. W razie braku drogi dla roweréw lub drogi dla rowerdw i pieszych kierujacy rowerem jednosladowym
jest obowigzany korzysta¢ z pobocza, a jezeli nie jest to mozliwe - z jezdni.

3. Dziecko w wieku do 7 lat moze by¢ przewozone na rowerze pod warunkiem, ze jest ono umieszczone na
dodatkowym siodetku zapewniajacym bezpieczng jazde.

4. Kierujacemu rowerem zabrania sie:

- jazdy po jezdni obok innego uczestnika ruchu (np. innego rowerzysty),

- jazdy bez trzymania co najmniej jednej reki na kierownicy oraz nég na pedatach,
- czepiania sie pojazdow.

5. Na przejezdzie dla rowerzystéow, kierujacemu rowerem zabrania sie:
- wjezdzania bezposrednio przed jadacy pojazd,
- zwalniania lub zatrzymywania sie bez uzasadnionej przyczyny.

6. Korzystanie z chodnika lub drogi dla pieszych przez kierujacego rowerem jednosladowym jest
dozwolone wyjatkowo, gdy:

- opiekuje sie on osobg w wieku do lat 10 kierujaca rowerem lub

- szerokos$¢ chodnika wzdtuz drogi, po ktdorej ruch pojazdow dozwolony jest z predkoscia wieksza
niz 60 km/h, wynosi co najmniej 2 m i brak jest wydzielonej drogi dla rowerow.

7. Kierujacy rowerem, korzystajac z chodnika Iub drogi dla pieszych, jest obowigzany jechac powoli,
zachowac szczegolng ostroznos¢ i ustepowaé miejsca pieszym.

8. Kierujacy rowerem moze jechac¢ lewg strong jezdni na zasadach okreslonych dla ruchu pieszych, jezeli
opiekuje sie on osoba kierujaca rowerem w wieku do lat 10.

Obowigzkowe wyposazenie roweru

Swiatto pozycyjne z przodu biate lub zétte selektywne.
Swiatfa pozycyjne z tytu czerwone.
Swiatto odblaskowe barwy czerwonej z tytu o ksztatcie innym niz tréjkat.

Co najmniej jeden skutecznie dziatajgcy hamulec.
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Dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwieku.

Zachowanie sie kierujacych pojazdami wobec rowerzystéow znajdujacych sie na
przejezdzie dla rowerzystow:
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Manewry na drodze

Poruszajac sie rowerem po drogach napotykasz na innych uczestnikéw ruchu
drogowego - pieszych i poruszajacych sie réznymi pojazdami.

Czasem mozesz natknac sie na nieruchoma przeszkode.

W odréznieniu od pojazdow szynowych, kierunek Twojej jazdy moze sie zmieniac¢
- mozesz jechaé prosto lub skrecaé na boki,

- poruszac sie rownolegle do innych pojazdéow

- lub przecinac ich kierunek ruchu.

Przez caly czas wykonujesz na drodze r6zZne manewry.

Zmiana kierunku jazdy lub pasa ruchu, Wymijanie, Omijanie, Wyprzedzanie

Zmiana kierunku jazdy lub pasa ruchu

Kierujacy pojazdem moze zmienic¢ kierunek jazdy lub zajmowany pas ruchu tylko z
zachowaniem szczegodlnej ostroznosci.
Kazdy zamiar zmiany kierunku jazdy lub pasa ruchu musi by¢ odpowiednio zasygnalizowany.

Kierujacy pojazdem jest obowigzany zawczasu i wyraZnie zasygnalizowa¢ zamiar zmiany
kierunku jazdy lub pasa ruchu

Rowerzysta sygnalizuje taki zamiar poprzez wyrazne wyciagniecie reki.

1. Skrecanie w prawo - przed wykonaniem tego manewru kierujacy pojazdem jest obowigzany zblizy¢
sie do prawej krawedzi jezdni.

Reguta postepowania kierujacego
rowerem podczas skretu w prawo

a. upewnij sie, czy mozesz bezpiecznie
skreci¢ w prawo;

b. zbliz sie do prawej krawedzi jezdni;

C. upewnij sie, czy znaki i sygnaly drogowe
nie zabraniajg wykonania tego manewru;

d. zasygnalizuj zamiar skretu w prawo w
droge poprzeczng przez wyciagniecie prawej
reki;

e. ustap pierwszenstwa pieszym, znajdujacym
sie na przejsciu drogi, w ktorg skrecasz;

f.  po skreceniu zajmij prawy pas ruchu i jedz
mozliwie blisko prawej krawedzi jezdni.

2. Skrecanie w lewo - przed wykonaniem tego manewru kierujacy pojazdem jest zobowiazany zblizy¢



jednokierunkowej).

Reguta postepowania podczas skretu
w lewo

a. upewnij sie, czy mozesz
bezpiecznie skreci¢ w lewo i sprawdz, czy
znaki i sygnaty drogowe nie zabraniaja
wykonania tego manewru;

b. zasygnalizuj zamiar zmiany pasa
ruchu;

C. upewnij sie, czy mozesz zblizy¢
sie do osi jezdni;

d. zbliz sie do osi jezdni;

e. upewnij sie, ze mozesz
bezpiecznie skreci¢ w lewo;

f. zasygnalizuj zamiar skretu w
lewo;

g. upewnij sie, czy zaden pojazd nie

nadjezdza z przeciwnego kierunku;

h. ustap pierwszenstwa pojazdom
skrecajacym w prawo i pieszym,
znajdujacym sie na przejsciu drogi, w
ktora wjezdzasz;

i. po skreceniu zajmij prawy pas
ruchu i jedz mozliwie blisko prawej
krawedzi jezdni.

3. Zmiana pasa ruchu - kierujacy pojazdem, zmieniajac zajmowany pas ruchu, jest obowigzany
ustapic pierwszenstwa pojazdowi jadgcemu po pasie ruchu, na ktéry zamierza wjechac¢, oraz pojazdowi

wjezdzajacemu na ten pas z prawej strony.

Reguta postepowania kierujacego
pojazdem przy zmianie pasa
ruchu poza skrzyzowaniem

a. upewnij sie, czy mozesz
bezpiecznie zmieni¢ pas ruchu i
sprawdz, czy znaki i sygnaty drogowe
(np. linia ciagta) nie zabraniaja tego
manewru;

b. zasygnalizuj zamiar zmiany
pasa ruchu przez wyciagniecie lewej
reki;

C. jeszcze raz upewnij sie, ze
mozesz bezpiecznie zmienic¢ pas
ruchu;

d. wjedz tagodnym tukiem na pas
ruchu.

4, Zawracanie - majac zamiar zawroci¢, kierujacy pojazdem musi ustgpi¢ pierwszenstwa wszystkim
jadacym jezdnia, po ktérej zamierza jecha¢ po zawrdceniu.



Zabrania sie zawracania:

e w tunelach, na mostach i wiaduktach oraz na drogach jednokierunkowych;
e w warunkach, w ktorych mogtoby to zagrozi¢ bezpieczenstwu ruchu lub ruch ten utrudnic;
e w miejscach, w ktérych ustawiono odpowiednie znaki.

Miejsca, w ktérych zabrania sie skretu lub zawracania oznaczone sa znakami:
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a miejsce, w ktorym nastepuje odwotanie zakazu zawracania - znakiem:
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Wymijanie

Regufa postepowania kierujacego
rowerem podczas zawracania

a. upewnij sie, czy mozesz bezpiecznie
zawrdcic i sprawdz, czy znaki i sygnaty
drogowe nie zabraniajq tego manewru;

b. zasygnalizuj zamiar zmiany pasa
ruchu przez wyciagniecie lewej reki;

C. upewnij sie, czy mozesz zblizy¢ sie
do osi jezdni;

d. zbliz sie do osi jezdni;

e. upewnij sie, ze mozesz bezpiecznie

skreci¢ w lewo (zawrocic);

f. zasygnalizuj zamiar zawrocenia
przez wyciggniecie lewej reki;

g. ustgp pierwszenstwa pojazdom
jadacym jezdnig, po ktérej zamierzamy
jechac¢ po zawrdceniu;

h. po zawrdceniu najlepiej zajmij prawy
pas ruchu i jedz mozliwie blisko prawej
krawedzi jezdni.



Wymijanie to przejezdzanie obok pojazdu lub uczestnika ruchu poruszajacego sie w
kierunku przeciwnym

Kierujacy pojazdem przy wymijaniu, zobowiazany jest zachowac bezpieczny odstep od
wymijanego pojazdu, a w razie potrzeby zjechaé na prawo i zmniejszy¢ predkos¢ lub zatrzymaé
sie.

Wymijanie jest manewrem, ktory w normalnych warunkach drogowych nie powinien stwarzac
trudnosci kierujagcym pojazdami. Wzgledy bezpieczenstwa wymagaja zachowania bezpiecznego
odstepu od wymijanego pojazdu.

Wymijanie sie dwéch
kierujacych pojazdami
(rowerami)

Wymijanie sie kierujacego
rowerem i samochodu na
waskiej drodze

6. Omijanie

Omijanie to przejezdzanie obok nie poruszajacego sie pojazdu, uczestnika ruchu lub
przeszkody.




Przy omijaniu kierujacy pojazdem jest obowigazany zachowaé bezpieczny odstep od
omijanego pojazdu lub przeszkody. Nalezy wzig¢ pod uwage, ze ktos moze wtargnac na
jezdnie zza stojgcego pojazdu (autobusu).

Zabronione jest omijanie pojazddw, ktore zatrzymaty sie przed przejsciem dla pieszych w celu
przepuszczenia przechodzacych pieszych.

Zabronione jest omijanie pojazdu oczekujacego przed przejazdem kolejowym na otwarcie ruchu,
jezeli wymagatoby to wjechania na czes$¢ jezdni przeznaczong dla kierunku ruchu przeciwnego.

Reguta postepowania kierujacego rowerem
podczas omijania

a. upewnij sie, czy nic nie jedzie - spojrz do tytu,
spdjrz do przodu;

b. zasygnalizuj zamiar zmiany pasa ruchu przez
wyciagniecie lewej reki;

C. jeszcze raz upewnij sie,

d. rozpocznij manewr przejezdzania obok

przeszkody lub stojgcego pieszego zachowujac
bezpieczny odstep;

e. zasygnalizuj zmiane pasa ruchu przez
wyciagniecie twojej prawej reki;

f. zjedz tagodnym tukiem na wczesniej
zajmowany pas ruchu;

g. kontynuuj jazde mozliwie blisko prawej
krawedzi jezdni.

7. Wyprzedzanie

Wyprzedzanie to przejezdzanie obok pojazdu lub uczestnika ruchu poruszajacego sie w tym
samym kierunku. Rowerzysta bedzie ten manewr wykonywat sporadycznie, chyba, ze bedzie
wyprzedzat inny rower, furmanke lub pieszego.

Zabrania sie wyprzedzania pojazdu silnikowego jadacego po jezdni:



1. Przy dojezdzaniu do wierzchotka wzniesienia;
2. Na zakrecie oznaczonym znakami ostrzegawczymi;

3. Na skrzyzowaniu, z wyjatkiem skrzyzowania o ruchu okreznym (rondo) lub na ktérym ruch jest
kierowany.

Zabrania sie wyprzedzania pojazdu uprzywilejowanego na obszarze zabudowanym

Wyprzedzanie jest manewrem bardzo niebezpiecznym, dlatego musimy zachowac szczegdlng
ostroznos¢, a zwtaszcza bezpieczny odstep od wyprzedzanego pojazdu lub uczestnika ruchu (co
najmniej 1 m).

. Reguta postepowania kierujacego rowerem
| podczas wyprzedzania

a. upewnij sie, czy mozesz podjaé manewr -

h spojrz do tytu, potem spdjrz do przodu, czy masz
dobrg widocznos¢ i dostateczne miejsce do
manewru;

b. zasygnalizuj zamiar zmiany pasa ruchu
przez wyciggniecie lewej reki;
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C. jeszcze raz upewnij sie, czy mozesz
wykona¢ manewr;

d. zmien pas ruchu;

e. rozpocznij wyprzedzanie pojazdu lub
pieszego zachowujac bezpieczny odstep (co
najmniej 1m);

f. gdy znajdziesz sie w bezpiecznej
odlegtosci od wyprzedzanego pojazdu,
zasygnalizuj zamiar zmiany pasa ruchu przez
wyciggniecie prawej reki;

g. zjedz tagodnym tukiem na pas ruchu, po
ktorym poruszates sie wczesniej;
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h. kontynuuj jazde mozliwie blisko prawej
krawedzi jezdni.

Znaki i sygnaty drogowe

Znaki ostrzegawcze

Znaki ostrzegawcze uprzedzajg o miejscach na drodze, w ktorych wystepuje lub moze wystepowac
niebezpieczenstwo, oraz obowigzujg uczestnikéw ruchu do zachowania szczegélnej ostroznosci.
Odlegtos¢ znaku ostrzegawczego od miejsca niebezpiecznego wynosi od 150m do 300m na drogach, na
ktorych dopuszczalna predkosé pojazddow przekracza 60km/h, a do 100m - na pozostatych drogach.
Przepisu tego nie stosuje sie do znaku A-7 "ustap pierwszenstwa", ktéry umieszcza sie w odlegtosci
do 50m od skrzyzowania na drogach, na ktorych dopuszczalna predkos¢ pojazdow przekracza 60km/h,
oraz do 25m od skrzyzowania na pozostatych drogach. Znak ten znajdujacy sie w obrebie skrzyzowania
dotyczy tylko najblizszej jezdni, przed ktérg zostat umieszczony.

Umieszczona pod znakiem ostrzegawczym tabliczka T-1 wskazuje odlegtos¢ znaku od miejsca
niebezpiecznego. Umieszczona pod znakiem ostrzegawczym tabliczka T-2 wskazuje dtugos¢ odcinka
drogi, na ktorym powtarza sie lub wystepuje niebezpieczenstwo, jezeli dlugos$¢ odcinka przekracza 500m ;
umieszczona pod znakiem ostrzegawczym tabliczka T-3 oznacza koniec takiego odcinka.

100 m | 135kmf Koniec |

T-1 T-2 T-3

Napis lub symbol umieszczony na tabliczce pod znakiem drogowym stanowi integralna czes¢ znaku.



Jezeli na znaku lub tabliczce podany jest uktad drog na skrzyzowaniu (schemat skrzyzowania) liniami o
réznej szerokosci, to linia szersza oznacza droge z pierwszenstwem.

m B |

T-6a T-6¢C

Znaki ostrzegawcze, ktore powinienes znad!

A A & A

A-2 "niebezpieczny zakret w lewo" - nalezy zachowac szczegdlng ostroznosc.

A-3 "dwa niebezpieczne zakrety (pierwszy w prawo)" - drugi zakret moze by¢ w dowolnym
kierunku.

A-5 "skrzyzowanie drég" - drogi na tym skrzyzowaniu sg rownorzedne pod wzgledem pierwszenstwa
przejazdu.

A-6a "skrzyzowanie z drogq podporzadkowana wystepujacq po obu stronach" - ostrzega o
dojezdzie do skrzyzowania z droga, ktéra nie posiada pierwszenstwa przejazdu.

m AN/

A-6b A-6d

A-6b "skrzyzowanie z drogg podporzadkowang wystepujaca po prawej stronie".

A-6d "wlot drogi jednokierunkowej z prawej strony" - znak ostrzega o dojezdzie do skrzyzowania z
droga znajdujaca sie z prawej strony.

A-7 "ustap pierwszenstwa przejazdu" - ostrzega o zblizaniu sie do skrzyzowania z drogq z
pierwszenstwem przejazdu.

A-8 "skrzyzowanie o ruchu okreznym" - ostrzega o zblizaniu sie do skrzyzowania, na ktérym ruch
odbywa sie dookota wyspy lub placu w kierunku wskazanym na znaku.
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A-10 A-11 A-11a

A-9 "przejazd kolejowy z zaporami” - ostrzega o zblizaniu sie do przejazdu kolejowego z zaporami lub
potzaporami.

A-10 "przejazd kolejowy bez zapor" - ostrzega o zblizaniu sie do przejazdu kolejowego bez zapor lub
potzapdr; moze by¢ wyposazony w sygnalizacje swietlna.

A-11 "nieréwna droga" - ostrzega o wypuktosci na jezdni zastosowanej w celu spowolnienia ruchu
pojazddw.

A-11a "prég zwalniajacy" - ostrzega o poprzecznej nierédwnosci jezdni.
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A-12a A-12b A-16

A-12a "zwezenie jezdni - dwustronne" - zachowaj szczegdlng ostroznosc.

A-12b "zwezenie jezdni - prawostronne" - zachowaj szczegdlng ostroznosc.

A-16 "przejscie dla pieszych" - ostrzega o przejsciu dla pieszych, ktére moze nie by¢ w pore
dostrzezone przez kierujacego pojazdem.

A-17 "dzieci" - ostrzega o miejscu na drodze szczegdlnie uczeszczanym przez dzieci lub o bliskosci
takiego miejsca.
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A-20 A-24 A-29

A-20 "odcinek jezdni o ruchu dwukierunkowym" - znak ostrzega, ze na pewnym odcinku drogi
jednokierunkowej wprowadzono ruch dwukierunkowy.

A-24 "rowerzysci" - ostrzega o miejscu, w ktorym rowerzysci wjezdzajg z drogi dla rowerdow na jezdnie
lub przez nig przejezdzaja.

A-29 "sygnaly swietlne" - ostrzega o zblizaniu sie do miejsca, w ktérym ruch jest kierowany za pomoca
sygnalizacji $wietlnej.

A-30 "inne niebezpieczenstwa" - ostrzega o niebezpieczenstwach i sytuacjach nietypowych nie
podanych na znakach ostrzegawczych.

Znaki zakazu

Znaki zakazu wyrazajg normy bezwzglednie obowigzujace i nie dopuszczajg mozliwosci innego
zachowania niz to, ktére wynika ze znaczenia i zakresu obowigzywania znaku.

Obowiazuja na drodze, na ktorej sa umieszczone. Umieszczona pod znakiem zakazu tabliczka T-
20 wskazuje dtugos¢ odcinka jezdni, na ktdérym zakaz obowigzuje, natomiast tabliczka T-21 - odlegtos¢
znaku od miejsca, od ktérego lub w ktérym zakaz obowigzuje.

1500 mi} 50m |

T-20 T-21

Znaki zakazu, ktore powinienes znac!

P

B-1 B-2 B-9 B-20

B-1 "zakaz ruchu w obu kierunkach".

B-2 "zakaz wjazdu" - na te droge nie mozna wjechac z tej strony znaku.

B-9 "zakaz wjazdu rowerow" - znak ten oznacza zakaz ruchu na jezdni i poboczu rowerow.

B-20 "stop" - znak ten oznacza zakaz wjazdu na skrzyzowanie bez zatrzymania sie przed droga z
pierwszenstwem oraz obowigzek ustgpienia pierwszenstwa uczestnikom ruchu poruszajacym sie ta droga.
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B-21 "zakaz skretu w lewo" - oznacza zakaz skretu w lewo i zawracania na najblizszym skrzyzowaniu i
najblizszej jezdni, przed ktdrg sie znajduje.

B-23 "zakaz zawracania" - zabrania kierujgcym zawracania na odcinku do najblizszego skrzyzowania
wiacznie.

B-25 "zakaz wyprzedzania" - zabrania kierujgcym pojazdami silnikowymi wyprzedzania innych
pojazdoéw silnikowych wielosladowych, obowigzuje do najblizszego skrzyzowania.

B-31 "pierwszenstwo dla nadjezdzajacych z przeciwka" - zabrania kierujacym wjazdu na zwezony
odcinek drogi, jezeli znajduja sie tam inne pojazdy.

B-35 B-36 B-41 B-42

B-35 "zakaz postoju”

B-36 "zakaz zatrzymywania sie"

B-41 "zakaz ruchu pieszych" - oznacza, ze zabroniony jest ruch pieszych po tej stronie drogi, po ktorej
znak jest umieszczony. B-42 "koniec zakazéw" - znak ten uchyla zakazy wczesniej wprowadzone.

Znaki nakazu

Znaki nakazu majaq charakter dyrektywny. Kierujacy pojazdem lub inny uczestnik ruchu jest
obowigzany postepowac zgodnie ze wskazaniami znakdw.

UWAGA! W przypadku znakoéw ze strzatkami prostymi, kierujacy powinien skreci¢ zawsze
przed znakiem, a w przypadku znakéw ze strzatkami wygietymi - zawsze za znakiem.

Znaki nakazu, ktore powinienes znac!

C-1 C-2 C-5 C-6

1 "nakaz jazdy w prawo" - skret wykonujemy przed znakiem.
2 "nakaz jazdy w prawo" - skret wykonujemy za znakiem.

5 "nakaz jazdy prosto przez skrzyzowanie"
6

C_
C-
C-
C-6 "nakaz jazdy prosto lub w prawo"



C-8 "nakaz jazdy w prawo lub w lewo"

C-9 "nakaz jazdy z prawej strony znaku"

C-12 "ruch okrezny" - obowiazujacy kierunek jazdy dookota placu (ronda).
C-13 "droga dla roweréw"

C-16 C-16a

C-16 "droga dla pieszych" - piesi obowigzani sg z niej korzystac.
C-16a "koniec droga dla pieszych"

Znaki informacyjne

Znaki informacyjne dzielg sie na znaki dotyczace prowadzenia pojazdu, oraz ktore oznaczaja obiekty
znajdujace sie przy drodze.

Znaki informacyjne, ktore powinienes znac!

Nty

D-1 "droga z pierwszenstwem" - oznacza poczatek drogi z pierwszenstwem przejazdu, obowigzuje az
do odwotania.

D-2 "koniec drogi z pierwszenstwem"

D-3 "droga jednokierunkowa" - poczatek drogi, na ktérej ruch odbywa sie w jednym kierunku.

D-5 "pierwszenstwo na zwezonym odcinku drogi" - kierujacy przejezdzajg pierwsi przed kierujacymi
zblizajacymi sie z kierunku przeciwnego.
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D-6

D-6b

D-6 "przejscie dla pieszych"
D-6a "przejazd dla rowerzystow"
D-6b "przejscie dla pieszych i przejazd dla rowerzystow"



Znaki poziome i sygnaty drogowe
Znaki poziome

Znakami drogowymi poziomymi sg umieszczone na nawierzchni linie ciagte lub przerywane,
pojedyncze lub podwéjne, strzatki, napisy, symbole i inne linie zwigzane z oznaczaniem okreslonych
miejsc na drodze oraz punktowe elementy odblaskowe.

Znaki drogowe poziome s barwy biafej lub Zéftej, z zastrzezeniem punktowych elementéw
odblaskowych koloru czerwonego. Jezeli na drodze umieszczone sg znaki barwy biatej i Zottej

wskazujace rézny sposob zachowania, to kierujacy jest obowigzany stosowac sie do znakéw barwy
Zofttej.

P-8a P-8b P-10

P-8a "strzatka kierunkowa na wprost"
P-8b "strzatka kierunkowa do skrecania"
P-10 "przejscie dla pieszych"

B A

P-11 P-12 P-13

P-11 "przejazd dla rowerzystow"
P-12 "linia bezwzglednego zatrzymania - stop"
P-13 "linia warunkowego zatrzymania ztozona z tréjkatow"

P-16 P-23

P-16 "napis stop"
P-23 "rower"

Ruch kierowany



Kierujacy ruchem daje sygnaty za pomoca postawy i ruchu rak.

RUCH OTWARTY

I

STOP!

UWAGA!

Zasady pierwszenstwa

Aby bezpiecznie przejecha¢ przez skrzyzowanie, nalezy zachowa¢ ostroznos¢ i dobrze znaé
przepisy. Najtrudniej pokonaé skrzyzowanie drég rownorzednych. Znacznie tatwiej jest, gdy
ustawiono znaki drogowe, a najtatwiej przy sygnalizacji swietlnej.

Pamietaj, Zze we wszystkich przypadkach pierwszenstwo przejazdu maja pojazdy
uprzywilejowane.

Dojezdzajqc do skrzyzowania, mozesz spotkac takie znaki jak na ponizszych



rysunkach.
Przypomnij sobie z poprzednich lekcji ich znaczenie.
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A-7 D-1
A-5

Skrzyzowanie droq rownorzednych

Zblizajac sie do skrzyzowania, jestes obowiazany
zachowac¢ szczegdlna ostroznosé i ustapi¢ pierwszenstwa
przejazdu:

a. wszystkim pojazdom nadjezdzajacym z twojej prawej strony;

b. skrecajac w lewo - wszystkim pojazdom nadjezdzajacym z
przeciwka jadacym na wprost lub skrecajacym w prawo;

C. pojazdom szynowym, nawet gdy nadjezdzajq z twojej lewej
strony.

Zgodnie z zasada
pierwszenstwa z prawej
strony kierujacy pojazdem A
ustepuje pierwszenstwa
kierujacemu pojazdem B.

Zasada prawej reki obowiazuje rowniez poza
skrzyzowaniami, a wiec wszedzie tam, gdzie przecinaja
sie kierunki ruchu pojazdow.

Skrzyzowanie dréog rownorzednych (bez
oznakowania)



Zgodnie z zasada
pierwszenstwa z prawej
strony kierujacy pojazdem B
- skrecajacy w lewo, ustepuje
pierwszenstwa pojazdowi A
nadjezdzajgcemu z przeciwka,
jadgcemu na wprost.

W niektorych sytuacjach przebieg drogi z pierwszenstwem jest inny niz prosto przez
skrzyzowanie. Wtedy wraz ze znakiem "droga z pierwszenstwem" (D-1) jest
umieszczona tabliczka T-6a lub T-6¢, ktéra wyjasnia przebieg drogi z
pierwszenstwem.

Zasada pierwszenstwa z prawej strony jest na takim skrzyzowaniu takze
obowiazujaca.

Schemat skrzyzowania
oznakowanego znakami D-1, T-6a
oraz A-7, T-6¢

1

Kierujacy pojazdami A i B znajdujq sie na
drodze z pierwszenstwem. Kierujacy pojazdem
C znajduje sie na drodze podporzadkowanej.
Kierujacy rowerem A ustepuje
pierwszenstwa kierujagcemu B (reguta
pierwszenstwa z prawej), a sam ma
pierwszenstwo przed kierujgcym C

Skrzyzowanie drogi gtdwnej z podporzadkowana

Jesli znajdujesz sie na drodze z pierwszenstwem, to stosujesz sie do zasady pierwszeristwa
przejazdu wobec innych pojazdéw znajdujacych sie na tym skrzyzowaniu.

Zwréc takze uwage na to, czy z drogi podporzadkowanej nie wyjezdzajg pojazdy uprzywilejowane
lub czy kto$ nie prébuje wymusic¢ pierwszenstwa przejazdu.

Jesli znajdujesz sie na drodze podporzadkowanej, to musisz udzieli¢ pierwszenstwa wszystkim
pojazdom nadjezdzajacym droga z pierwszeinstwem (z twojej lewej i prawej strony), a potem swoje



strony.

Skrzyzowanie drogi giownej z
podporzadkowana

Skrzyzowanie drogi

podporzadkowanej z drogq z

pierwszenstwem

Pojazd uprzywilejowany na
skrzyzowaniu

Kierujacy rowerem A ustepuje pierwszenstwa
rowerzyscie B, natomiast rowerzysta C, ktory
skrecajac w lewo - zgodnie z zasadg pierwszernstwa
z prawej strony - musi mu ustgpi¢ pierwszenstwa,
przejezdza ostatni.

Kierujacy rowerem A ustepuje pierwszenstwa
rowerzyscie C, obaj znajduja sie na drodze z
pierwszenstwem, ale wzgledem siebie obowigzuje
ich (zasada pierwszenstwa z prawej strony). Pojazd
szynowy B, znajdujacy sie na drodze
podporzadkowanej ustepuje pierwszenstwa obu
rowerzystom.



Zaréwno kierujacy pojazdem A, jak i pojazdem
szynowym B, mimo iz sq na drodze z
pierwszenstwem, ustepuja pierwszenstwa pojazdowi
uprzywilejowanemu w akcji C. Rowerzysta A
przejezdza jako ostatni, gdyz pojazd szynowy C ma
wobec niego pierwszenstwo.

Skrzyzowanie o ruchu okreznym

Pierwszenstwo przejazdu na skrzyzowaniu o ruchu okreznym (rondzie) uzaleznione jest od jego
oznakowania.

Jesli przed rondem znajdujq sie znaki A-7 i C-12, to jest ono traktowane jak droga z pierwszenstwem.

Ustap pierwszenstwa pojazdom znajdujacym sie na rondzie.

Natomiast, jesli przed rondem znajduje sie znak C-12, to jest ono traktowane jak skrzyzowanie drdg
rownorzednych.

Pojazd szynowy (tramwaj) ma pierwszenstwo zawsze, ale tylko jesli znajduje sie w obrebie
ronda. '

Pojazd uprzywilejowany




Wiem, co to jest pojazd uprzywilejowany!

Pojazd uprzywilejowany wyglada w Scisle okreslony sposdb. Wyrdznia sie z grupy innych pojazdow.
Musi mie¢ wigaczony sygnat swietlny (przerywane niebieskie swiatfo), swiatta drogowe i syrene
dZwiekowa.

Zawsze ustepuj miejsca pojazdowi uprzywilejowanemu.

Pamietaj, ze gdy nadjezdza np. karetka lub radiowz na sygnatach to trzeba utatwi¢ mu przejazd np.
poprzez zatrzymanie sie lub zjechanie do $rodka | ub prawej strony jezdni, w zaleznosci od miejsca.

Pojazdy uprzywilejowane jadg ratowaé komus zycie lub zdrowie - ustap im
miejsca.
Kiedy jedziesz na rowerze albo motorowerze nie stuchaj glosno muzyki; nie bedziesz styszat,

co dzieje sie na drodze. By¢ moze nadjezdza pojazd uprzywilejowany, a moze ktos chce Cie
ostrzec klaksonem o niebezpieczenstwie.

Pierwsza pomoc

Jezeli jestes swiadkiem wypadku ...

Nie kazda kolizja drogowa jest grozna, wrecz przeciwnie - wiekszos¢ to drobne sttuczki. Jesli
wszyscy uczestnicy kolizji wysiadajg z samochodoéw o wiasnych sitach, to zanim wezwiesz pomoc
podejdz i zapytaj sie, czy jest potrzebna. Jezeli natomiast jestes swiadkiem powazniejszego
wypadku, w ktorym ktos mogt ucierpieé, nie wahaj sie wezwac pogotowia ratunkowego. Nie przyjmuj
automatycznie zatozenia, ze ktos inny na pewno juz wezwat pomoc.

Gdy dojdzie do wypadku ...

Jezeli w wypadku sa poszkodowani koniecznie trzeba wezwaé pomoc:
powiadomi¢ odpowiednie stuzby i osoby doroste.

Potlaczenia telefoniczne z ponizszymi numerami sq bezptatne i wazne
na terenie catego kraju.

Pogotowie Ratunkowe 999

Straz pozarna 998

Policja 997

Uniwersalny numer ratunkowy (telefony komoérkowe) 112

Wezwanie pogotowia ...

Dzwoniac nalezy podac nastepujace informacje:

swoje nazwisko i imie

numer swojego telefonu (z ktérego dzwonisz)

zwiezty, rzeczowy opis sytuacji (co sie stato)

doktadny adres, pod ktory ma przyjechac pogotowie, ze wskazaniem jakiegos$ charakterystycznego punktu
jesli rozpoznates zatrzymanie krazenia (brak tetna i oddechu), poinformuj dyspozytora o rozpoczeciu
reanimacji.

NIGDY NIE DZWON DLA ZARTU!

Zabezpieczenie ofiar wypadku

Wszelkie dziatania wobec ofiar wypadku wymagaja wiedzy z zakresu pierwszej pomocy medycznej.
Jezeli posiadasz odpowiednia wiedze i umiejetnosci w tym zakresie pamietaj o ochronie
poszkodowanych przed dodatkowymi obrazeniami

Jezeli nie zachodzi podejrzenie uszkodzenia kregostupa przesun poszkodowanego z jezdni na



chodnik, czy pobocze aby unikna¢ najechania przez pojazd.

Podczas udzielania pierwszej pomocy bardzo przydatna moze sie okaza¢ odpowiednio wyposazona
apteczka - stanowi ona wsparcie nie tylko dla jej wtasciciela, ale réwniez dla kazdej osoby udzielajacej
pomocy rannym.

Apteczka i jej zawartosé

plastry z opatrunkiem
plaster bez opatrunku
bandaze opatrunkowe
bandaze elastyczne z zapinkami
sterylne opatrunki (gazy)
chusta trojkatna

opaska uciskowa

ptyn do dezynfekcji
nozyczki

sterylne rekawiczki gumowe
maseczka gazowa

Najczestsze przyczyny wypadkow:

nieprzestrzeganie pierwszenstwa przejazdu (wymuszenie pierwszenstwa),

zajechanie drogi innemu pojazdowi,

nadmierna predkos¢ (rowniez niedostosowanie predkosci do warunkéw
atmosferycznych i drogowych),

zbyt mata odlegtos$¢ miedzy pojazdami,

niezatrzymanie sie przed przejsciem dla pieszych,

wtargniecia pieszych i rowerzystéw na jezdnie.




